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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: Francesca
	tb_cognome_resp: Sylos Labini
	tb_denominazione_ins_ita: FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA DELL'ESERCIZIO
	tb_denominazione_ins_eng: PHYSIOLOGY AND PHARMACOLOGY OF THE EXERCISE
	rb_tipo_laurea: 2
	tb_anno_accademico: 2025/2026
	tb_cds: Physical Activity and Health Promotion
	tb_codice: 
	tb_canale: 
	tb_CFU: 6
	tb_lingua: Inglese
	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita: 
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI:
L'insegnamento prevede l'acquisizione da parte dello studente di conoscenze riguardanti i processi nervosi alla base del controllo del movimento volontario e dei principi alla base dell'uso dei farmaci (in particolare di quelli ampiamente utilizzati in soggetti con patologie infiammatorie, dolorose, acute e croniche.
Verranno quindi analizzati: 1) nel modulo di Fisiologia: l'elaborazione delle informazioni sensitive e la loro trasformazione in segnali utilizzati dalle strutture nervose per meccanismi di controllo a retroazione e anticipatorio dell’azione; 2) nel modulo di Farmacologia saranno trattati i principi di farmacocinetica e farmacodinamica, gli aspetti relativi allo sviluppo dei farmaci e le differenze tra farmaci e integratori. Verranno inoltre discusse l’eventuale tossicità dei farmaci, le interazioni tra farmaci, le interazioni tra farmaci e alimenti, e i fattori che influenzano la risposta terapeutica individuale.
Saranno analizzate alcune classi di farmaci di largo impiego nello sport e nella popolazione generale, tra cui analgesici/antinfiammatori, antipertensivi, farmaci dimagranti e antidislipidemici.
Infine, verranno affrontate le problematiche legate all’abuso di farmaci e all’uso di sostanze proibite nello sport (doping).
L’'insegnamento costituisce una base di conoscenze fondamentali ed irrinunciabili per lo studio delle discipline: metodi neurologia, metodi e didattiche delle attività motorie

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: 
conoscere i meccanismi di trasduzione sensoriale e di elaborazione centrale dell’informazione afferente
- comprendere i processi di trasformazione sensorimotoria.
- conoscere le principali strutture nervose coinvolte nel controllo dell'azione
- comprendere i processi alla base del controllo anticipatorio e a retroazione 
- conoscere e comprendere i principi fondamentali della farmacocinetica e della farmacodinamica, le indicazioni, controindicazioni, tossicità, interazioni dei farmaci di ampio utilizzo con quelli in uso nelle patologie croniche
- drugs allowed or prohibited in sports- valutare la possibilità di utilizzare l'esercizio fisico in supporto alla terapia farmacologica utilizzata per il trattamento di diverse condizioni patologiche croniche

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: 
Al termine dell’insegnamento lo studente sarà in grado di utilizzare le conoscenze acquisite per l'approfondimento autonomo di aspetti relativi al campo specifico al quale lo studente si dedicherà nell'ambito dell’attività professionale.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: 
Alla fine dell’insegnamento lo studente dovrà saper valutare criticamente la letteratura scientifica.

ABILITÀ COMUNICATIVE: 
Alla fine dell'’insegnamento lo studente dovrà saper utilizzare un linguaggio scientifico appropriato per trasmettere in modo corretto e univoco le informazioni ad atleti e altri esperti del settore dell'area biomedica.

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: 
Alla fine dell’'insegnamento lo studente dovrà essere in grado di aggiornarsi consultando la letteratura scientifica e ampliando, in modo autonomo, le proprie conoscenze.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES: 
The course will deliver knowledge about the neural processes underlying the control of voluntary movement, and basic principles of pharmacology.
The following aspects will be specifically considered: 1) in the Physiology of the exercise module: the processing of sensory information and its transformation into signals employed by neural centers for feedback and anticipatory control of motor actions; 2) the Pharmacology module will cover the principles of pharmacokinetics and pharmacodynamics, key aspects related to drug development, and the differences between drugs and dietary supplements.
The course will also address the potential toxicity of drugs, drug–drug interactions, drug–food interactions, and the factors influencing individual therapeutic responses.
Several classes of drugs commonly used in sports and in the general population will be examined, including analgesics/anti-inflammatory agents, antihypertensives, weight-loss drugs, and lipid-lowering agents.
Finally, the course will explore issues related to drug abuse and the use of banned substances in sports (doping).

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: 
Knowledge of the mechanisms underlying sensory transduction and central processing of afferent information
- Understanding the neural processes underlying feed-forward and feedback control of motor actions
- Knowledge of the main neural structures involved in motor control processes.
- Knowledge and understanding of the general principles of pharmacokinetics and pharmacodynamics, clinical indication and contraindications, adverse effects and drug interactions of widely used analgesic/antinflammatory drugs with the medicines for treating chronic diseases. 
- Drugs allowed or prohibited in sports
- Understanding the role of physical activity in support to pharmacology for the treatment of chronic pathologies

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: 
 At the end of the course, the student should be able to use the acquired knowledge as a background for keeping up to date regarding specific aspects of her/his professional career. 

MAKING JUDGEMENTS: 
 At the end of the course, the student must be able to evaluate the scientific literature

COMMUNICATION SKILLS: 
At the end of the course, the student should be able to use appropriate scientific terminology to communicate information to athletes and/or other biomedical experts.

LEARNING SKILLS:
At the end of the course, the student must be able to update her/his knowledge skills by querying scientific literature databases……



	tb_prerequisiti_ita: La trattazione dei temi specifici della materia necessita di conoscenze sufficientemente approfondite di Fisica, Biochimica, Biologia, Anatomia.
	tb_prerequisiti_eng: Adequate  in-depth knowledge of Physics, Biochemistry, Biology and  Anatomy is required.
	tb_programma_ita: FISIOLOGIA DELL'ESERCIZIO
Generalità dei sistemi sensoriali e leggi della psicofisica.
Sensibilità somatica. 
Recettori della sensibilità tattile, propriocettiva, termica e nocicettiva.  Vie della sensibilità epicritica e protopatica.  Organizzazione funzionale della corteccia somatosensitiva primaria.  
FUNZIONE VISIVA. 
La retina e la fototrasduzione. Vie centrali e percezione di moto, forma, profondità e colore.
I sistemi motori. Aspetti generali dell’organizzazione delle funzioni motorie: controllo anticipatorio e controllo a retroazione.
FUNZIONI SPINALI. 
Circuiti riflessi: il riflesso da stiramento e il riflesso flessorio.  Basi neurofunzionali del cammino.
APPARATO VESTIBOLARE. 
Principi di funzionamento degli organi otolitici e canali semicircolari.  Riflessi vestibolo-spinali e riflesso vestibolo-oculare.
CERVELLETTO. 
Organizzazione morfofunzionale.  Ruolo del cervelletto nel controllo delle funzioni motorie.
NUCLEI DELLA BASE. 
Cenni di anatomia e organizzazione funzionale dei circuiti cortico-striatali.  
CONTROLLO DELLA POSTURA E DELL’EQUILIBRIO. 
CONTROLLO CORTICALE DEL MOVIMENTO VOLONTARIO. 
Organizzazione funzionale della corteccia motrice primaria.  Aree premotorie e coordinazione visuomotoria.

FARMACOLOGIA
Principi generali.
Farmacocinetica: assorbimento dei farmaci, vie di somministrazione, distribuzione, metabolismo ed eliminazione.
Farmacodinamica. Tossicità dei farmaci. Introduzione alla farmacogenetica.
Sviluppo dei farmaci: scoperta e sviluppo del farmaco, ricerca preclinica e sperimentazione clinica. Differenze tra farmaci e integratori, e loro possibili interazioni con le terapie farmacologiche.
Farmacologia speciale: farmaci antinfiammatori non steroidei e steroidei; agenti antipiretici e analgesici (oppioidi, cannabinoidi e corticosteroidi).
Ruolo dell’attività fisica nella sindrome metabolica. Farmaci per l’ipertensione, la dislipidemia e l’obesità. Interazione tra attività fisica e terapia farmacologica nella prevenzione e nel trattamento delle malattie croniche.
Doping: farmacologia e tossicologia delle sostanze utilizzate per perdere peso o migliorare la performance atletica.

	tb_programma_eng: PHYSIOLOGY OF THE EXERCISE
General aspects of the sensory systems and psychophysical laws.
Somatosensory system. Morphofunctional characteristics of tactile mechanoreceptors, muscle spindles, Golgi tendon organs, thermal receptors and nociceptors. Central processing of somatosensory information. Functional organization of the primary and secondary somatosensory cortices.
Vision. Retinal function and phototransduction. Central processing of visual information. Parallel processing of motion, shapes and color.
Motor systems. Organization principles of motor control: Feed-forward and feed-back control. Hierarchical organization.
Spinal functions. Reflex responses: the stretch reflex, the withdrawal (flexion) reflex. Neurophysiological basis of locomotion.
Vestibular system. Functional anatomy of the vestibular organs. Central processing. Vestibulo- spinal and vestibulo-ocular reflex.
The cerebellum. Anatomo-functional organization. Basic circuitry of the cerebellar cortex. Cerebellar role in motor control. Procedural learning.
Basal Ganglia. Functional organization of cortico-striatal loops. Decision-making. Reward learning Postural control. Multisensory integration and control strategies.
Cortical control of goal-directed movements. Functional organization of the primary motor cortex. Pre-motor areas and visuo-motor coordination.

PHARMACOLOGY
General Principles.
Pharmacokinetics: drug absorption, routes of administration, distribution, metabolism, and excretion.
Pharmacodynamics. Drug toxicity. Introduction to pharmacogenetics.
Drug development: drug discovery and development, preclinical research and clinical trials. Differences between drugs and supplements, and their possible interactions with drug therapies.
Special Pharmacology: nonsteroidal and steroidal anti-inflammatory drugs; antipyretic and analgesic agents (opioids, cannabinoids, and corticosteroids).
Role of physical activity in metabolic syndrome. Drugs for hypertension, dyslipidemia, and obesity. Interaction between physical activity and medical therapy in the prevention and treatment of chronic diseases.
Doping: pharmacology and toxicology of substances used to lose weight or enhance athletic performance.

	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Off
	cb_val_itinere: Yes
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: MODALITA’ D’ESAME
Le conoscenze degli studenti saranno verificate attraverso una valutazione continua durante le lezioni e un esame finale scritto.
L'esame consisterà in un test con (30) domande a scelta multipla sugli argomenti trattati a lezione. Le domande saranno formulate in modo da consentire di verificare la capacità di apprendimento e di applicare le conoscenze. Ogni risposta esatta corrisponderà ad 1 punto. L'esame sarà superato se lo studente avrà fornito almeno 18 risposte esatte. 
Su richiesta verrà effettuato un esame orale. Durante la prova orale la Commissione esaminatrice valuterà la capacità di apprendimento da parte dello studente nonché la capacità di applicare le conoscenze e si assicurerà che le competenze siano adeguate a sostenere e risolvere problemi di natura fisiologica (50% del punteggio). Saranno inoltre valutati: autonomia di giudizio (25% del punteggio) e le abilità comunicative (25% del punteggio) secondo quanto indicato nei descrittori di Dublino.
Il voto finale terrà in considerazione i risultati delle due prove.

VALUTAZIONE
Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacità̀ di utilizzo del linguaggio tecnico.
18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti imperfezioni; appena sufficienti capacità di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa capacità di utilizzo del linguaggio tecnico. 
21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacità di analisi e sintesi con capacità di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; sufficiente capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.
24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacità di analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta capacità di utilizzo del linguaggio tecnico. 
27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacità di analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.
30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima capacità di analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso, innovativo e originale, i contenuti richiesti; ottima capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.
	tb_mod_verifica_eng: EXAM METHOD
Students' knowledge will be assessed through ongoing evaluation during the lessons and a final written exam. 
The students will be asked to answer a multiple-choice test with 30 questions concerning the topics that have been addressed during the lectures. The questions will be formulated in such a way that it will be possible to assess the student's knowledge and the ability to apply her/his knowledge to specific problems. Each correct answer will amount to 1 point. The exam will be considered passed if the student will give 18 correct answers.  
An oral exam will be held upon request. During the oral exam the commission will evaluate the student's learning skills as well as the ability to apply knowledge and will ensure that the skills are adequate to support and solve physiology problems (50% of the score). The following will also be assessed: making judgments (25% of the score) and communication skills (25% of the score) as indicated by the Dublin descriptors. The final grade will take into account the results of the two tests.

EVALUATION
Failed exam: Poor or lacking knowledge and understanding of the topics; limited ability to analyze and summarize data and information, frequent generalizations of the requested contents; inability to use technical language.
18-20: Barely sufficient knowledge and understanding of the topics, with obvious imperfections; barely sufficient ability to analyze, summarize data and information, and limited autonomy of judgment; poor ability to use technical language. 
21-23: Sufficient knowledge and understanding of the topics; sufficient ability to analyze, summarize data with the ability to reason with logic and coherence the required contents; sufficient ability to use technical language.
24-26: Fair knowledge and understanding of the topics; adequate ability to analyze and summarize data and information with ability to rigorously discuss the required contents; good ability to use technical language. 
27-29: Good knowledge and understanding of the required contents; good ability to analyze and summarize data and information together with ability to rigorously discuss and present the required contents; good ability to use technical language.
30-30L: Excellent level of knowledge and understanding of the required contents with an excellent ability to analyze and synthesize data and information with the ability to discuss and present the required contents in a rigorous, innovative and original way; excellent ability to use technical language. 
	tb_testi_ita: Fisiologia dell'esercizio fisico:
- Bear MF, Neuroscience – exploring the brain.
- Purves, Neuroscience.

Farmacologia:
- Whalen KL. Lippincott's Illustrated Reviews: Pharmacology 8th Edition Wolters Kluwer Health, 2023.
- Drugs in sport. Edito da David R Mottram e Neil Chester. 8a edizione Routledge, 2022.

	tb_testi_eng: Physiology of the exercise
- Bear MF, Neuroscience – exploring the brain.
- Purves, Neuroscience.

   Pharmacology:
- Whalen KL. Lippincott's Illustrated Reviews: Pharmacology. 8th Edition Wolters Kluwer Health, 2023.
- Drugs in sport. Edited by David R Mottram and Neil Chester, 8th edition Routledge, 2022.

	tb_biblio_ita: 
	tb_biblio_eng: 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Le lezioni si svolgono in presenza, con modalità frontale e interattiva. La didattica prevede l’esposizione dei contenuti da parte del docente supportata da presentazioni multimediali, integrate da momenti di discussione e di chiarimento con gli studenti. L’obiettivo è favorire la comprensione critica degli argomenti e stimolare la partecipazione attiva in aula.
	tb_mod_svolgimento_eng: The course is delivered through face-to-face lectures with a frontal and interactive approach. Teaching includes presentations given by the lecturer supported by multimedia materials, complemented by moments of discussion and clarification with the students. The aim is to promote a critical understanding of the topics and to encourage active participation in the classroom.
	rb_mod_frequenza: 2
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza in aula per almeno il 67,5% delle lezioni
	tb_mod_frequenza_eng: Classroom attendance for at least 67,5% of the scheduled lectures.


